


   

 

Johdanto  
Suomen Hippos ry noudattaa SUEK:n antidopingohjelmaa. Antidopingohjelma on osa suomalaisen 
raviurheilun vastuullisuustyötä.   

Suomalaisen raviurheilun perustana ovat hevosten eettinen kohtelu sekä rehti urheilu. Lajin strategian 
keskiössä on myös ihmisten hyvinvoinnin varmistaminen. Raviurheilijat sitoutuvat noudattamaan 
Suomen Hippoksen alaisissa ravikilpailuissa ravikilpailusääntöjen ja sen liitteiden ohella raviurheiluun 
soveltuvilta osin Suomen Antidopingsäännöstöä, jonka rikkomuksista kurinpitovaltaa käyttää SUEK:n 
vuosikokouksen valitsema Antidopingasioiden kurinpitolautakunta. 

Raviurheilun antidopingohjelman tavoitteet  
Suomen Hippos ei hyväksy dopingia raviurheilussa missään muodossa. Raviurheilun tulee olla turvallista 
toimintaa kaikille sen toimijoille. Ihmisten sekä hevosten hyvinvoinnin lisäksi puhdas ja dopingvapaa 
raviurheilu ja vastuu sen toteutumisesta kuuluu kaikille lajin parissa toimiville. Raviohjastajien 
dopingtestauksista mainittiin ensimmäistä kertaa vuoden 2021 ravikilpailusäännöissä. Suomen Hippos 
toimii avoimesti yhteistyössä antidopingtyöstä Suomessa vastaavan SUEK:n kanssa. 

Säännöt  
Raviurheilun lisenssinhaltijat 
Ravikilpailusäännöt, Ohjastajien urheilussa kiellettyjen lääkeaineiden testaus 46.2.§   

Ohjastajien osalta urheilussa kiellettyjen lääkeaineiden testausta voidaan tehdä Suomen Urheilun 
Eettisen Keskuksen (SUEK:n) toimesta. Edellytyksenä Suomen Hippoksen alaiseen kilpailutoimintaan 
osallistumiseen on, että ohjastajat noudattavat SUEK:n ja Suomen Hippoksen antidopingohjelmaa. 
Kaikkia ohjastajia velvoitetaan tutustumaan heitä koskeviin antidopingsäännöstöihin. Tiedot kielletyistä 
dopingaineista ja -menetelmistä löytyvät SUEK:n internet-sivuilta www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-
menetelmat-urheilussa1 

Ravikilpailusääntöjen kohtaa 46.2. täydentävät seuraavat Suomen Hippoksen raviurheilijan 
antidopingohjelman antidopingmääräykset: 

Kilpailutoimintaan osallistumisen edellytyksenä on Suomen Hippoksen myöntämä ja voimassa oleva 
lisenssi, jonka lunastamalla lisenssinhaltija sitoutuu noudattamaan Suomen Hippoksen 
ravikilpailusääntöjä sekä Suomen antidopingsäännöstöä, joka pohjautuu maailman 
antidopingsäännöstöön (WADA). Antidopingsäännöstö velvoittaa raviurheilijaa vain lisenssin 
voimassaoloaikana. Kaikki tahot hyväksyvät, että raviurheilijoita koskevissa dopingrikkomuksissa ylintä 
kurinpitovaltaa käyttää SUEK:n Antidopingasioiden kurinpitolautakunta. 

Raviurheilun lisenssijärjestelmässä on useita eri lisenssiluokkia Suomessa. Raviurheilijoiden osalta 
antidopingohjelman kiellettyjen aineiden käytön rajoitukset sekä dopingtestaus koskevat ravikilpailuissa 
ohjastavia lisenssinhaltijoita. Ohjastajien lisäksi valmentajien sekä ravikilpailuiden toimihenkilöiden tulee 
toiminnassaan tuntea ja noudattaa Suomen Hippoksen ja SUEK:n antidopingsäännöstöä ja -määräyksiä. 

http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat-urheilussa1
http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat-urheilussa1


   

 

Dopingrikkomukseen syyllistyy se:  

1. jonka näytteessä on kiellettyä ainetta, tai todetaan näyttö kielletyn menetelmän käytöstä  
2. joka käyttää tai on yrittänyt käyttää kiellettyä ainetta tai menetelmää  
3. joka kieltäytyy tai välttelee dopingtestiä tai ei anna näytettä saatuaan kutsun dopingtestiin  
4. joka välttelee dopingvalvontaa laiminlyömällä olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden (koskee 

erikseen määriteltyä testauspoolia)  
5. joka manipuloi tai yrittää manipuloida dopingvalvontaa tai -testiä  
6. jolla on hallussaan kiellettyä ainetta tai kiellettyyn menetelmään liittyvää aineistoa tai välineitä  
7. joka levittää kiellettyä ainetta tai kiellettyyn menetelmään liittyvää aineistoa tai välineitä  
8. joka luovuttaa tai yrittää luovuttaa mitä tahansa kiellettyä ainetta tai menetelmää urheilijalle 

kilpailun aikana tai kilpailun ulkopuolella  
9. joka on osasyyllinen toisen dopingrikkomukseen. Osasyyllisyyttä on mikä tahansa 

rohkaiseminen, yllyttäminen, avustaminen, edistäminen, peittäminen tai muu tahallinen 
osallisuus dopingrikkomukseen tai sen yritys  

10. joka tekee yhteistyötä dopingrikkomuksesta rangaistun, toimintakiellossa olevan ohjastajan 
kanssa ammatillisessa tai raviurheiluun liittyvässä toiminnassa  

11. joka pelottelee tai tekee kostotoimia dopingilmoituksen tekijää kohtaan  

Jokaisen toimijan velvollisuutena on myös ilmoittaa epäillystä dopingrikkomuksesta ILMO-palveluun 
(ilmoituspalvelu urheilurikkomuksista).  

Suomen Hippoksella on raportointivelvollisuus SUEK:lle tapauksista, jotka viittaavat 
dopingrikkomukseen tai liittyvät siihen. Suomen Hippos tekee yhteistyötä antidopingorganisaation 
tekemissä tutkimuksissa, joihin kyseisellä antidopingorganisaatiolla on valtuudet.  

Testauspooli 
Erilliseen huippu-urheilijoiden testauspooliin, joka sisältää olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden, ei 
nimetä raviurheilijoita lajin erityispiirteiden vuoksi.  

Erivapaudet  
Raviurheilulla ei ole SUEK:n lajikohtaista tasomäärittelyä, joten mikäli ohjastajien osalta 
dopingtestauksessa havaitaan kiellettyjä aineita tai menetelmiä, SUEK tarkistaa jälkikäteen, että 
aineiden ja/tai menetelmien käytölle on lääketieteellinen peruste. Tämän osoittamiseksi ohjastajan 
tulee hakea erivapautta takautuvasti. Suomen Hippoksen raviurheilujohtaja Arto Hytönen 
(arto.hytonen@hippos.fi) on tässä tilanteessa ensisijainen yhteyshenkilö, joka ohjeistaa ja auttaa 
menettelyssä.  

Ravihevosten lääkeainetestaus 
Ohjastajien antidopingohjelman lisäksi Suomen Hippoksella on erilliset säännöt ravihevosen lääkinnästä 
ja antidopingtyöstä, joihin liittyvät säännöt sekä ravikilpailuissa kokonaan kielletyt lääkeaineet ja 
hoitotoimenpiteet on määritelty ravikilpailusäännöissä ja lääkintämääräyksissä. Kaikista hevoselle 
annetuista lääkkeistä, myös reseptivapaista itsehoitovalmisteista, on pidettävä kirjaa. Vastuu hevosen 
kilpailukelpoisuudesta on aina hevosen valmentajalla.  

mailto:erivapautta


   

 

Dopingvalvonta  
Dopingvalvonnan piiriin kuuluvat ohjastajalisenssin haltijat, jotka ohjastavat Suomen Hippoksen alaisissa 
ravikilpailuissa. Testaustoiminta keskittyy, mutta ei rajoitu totoraveihin.  

Suomen Hippoksen tehtävä on vastata antidopingia koskevan viestintä- ja koulutustoiminnan 
järjestämisestä. Antidopingtoiminta on osa Suomen Hippoksen toimintasuunnitelmaa. Hippos toimii 
dopingvalvonnassa yhteistyössä SUEK:n kanssa.  

 

Dopingtestaus  
SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Dopingtestejä teettävät urheilijoille Suomessa SUEK, 
Maailman antidopingtoimisto (WADA) ja kansainväliset lajiliitot.   

Testien käytännön suorittamisesta Suomessa vastaa SUEK:n valtuuttama testiryhmä. Dopingtestejä 
voidaan tehdä ravikilpailuissa. Pääasiassa analysoitavaksi otetaan virtsanäyte, jossain määrin myös 
verinäytteitä. Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta niin sanottuina yllätystesteinä.  

 

Kurinpitomenettely  
Dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa käyttää Suomen Antidopingasioiden kurinpitolautakunta. 
Rangaistuksia määrätään aina taholle, joka syyllistyy Suomen Antidopingsäännöstössä määriteltyyn 
dopingrikkomukseen ravikilpailussa. Kurinpitomenettelyssä kunnioitetaan urheilijan oikeutta asian 
oikeudenmukaiseen käsittelyyn. Mahdollisissa lajikohtaisissa erityiskysymyksissä kurinpitolautakunnan 
päätöstä täydentää Suomen Hippoksen hallitus.  

Rangaistuksia määrätään aina taholle, joka syyllistyy Suomen Antidopingsäännöstössä tai Suomen 
Hippoksen antidopingohjelmassa määriteltyyn dopingrikkomukseen ravikilpailussa. Dopingrikkomuksen 
käsittelyssä noudatetaan kulloinkin voimassa olevia antidopingsäännöksiä. Dopingrikkomuksesta 
annetun kurinpitoseuraamuksen vuoksi ei muuteta hevosen kilpailutulosta. 

Kurinpitomenettelyjen viestintä 
Asiasta tiedotetaan välittömästi Suomen Hippoksen puheenjohtajaa, raviurheilujohtajaa, 
viestintäjohtajaa sekä SUEK:a. SUEK päättää asian tiedottamisen ajankohdasta, tavasta sekä muista 
yksityiskohdista.  

Yllä mainittu ryhmä informoi asiasta asianosaisia. Sovitaan tiedottamisen tavasta ja aikataulusta. 
Dopingtapauksesta voi tiedottaa vain ohjastajan suostumuksella siihen asti, kunnes asiasta on saatu 
virallinen päätös. Ohjastajalla on aina oikeus tiedottaa omasta asiastaan itse.  

Suomen Hippoksen hallitusta ja toimihenkilöitä informoidaan viimeistään ennen tiedotteen lähettämistä 
tai tiedotustilaisuutta. Samalla kerrotaan tiedottamisen aikataulu ja pelisäännöt. Asiaa kommentoi 
ainoastaan hallituksen puheenjohtaja, Suomen Hippoksen toimitusjohtaja tai raviurheilujohtaja.  



   

 

Muutoksenhaku  
Ohjastajalla on mahdollisuus hakea muutosta kurinpitoelimen rangaistuspäätökseen Suomen 
antidopingsäännöstön artiklan 13 mukaisesti. 

 

Toiminta positiivisen testin tullessa esille  
SUEK ilmoittaa Suomen Hippokselle epäillyistä dopingrikkomuksista. Suomen Hippos on sitoutunut 
avustamaan SUEK:a mahdollisen dopingrikkomuksen selvitystyössä. Hippos myös raportoi SUEK:lle 
kaikista tiedoista, jotka viittaavat suoraan tai liittyvät mahdolliseen dopingrikkomukseen.  

Positiivisen testituloksen yhteydessä Suomen Hippoksen on selvitettävä SUEK:n kanssa tulokseen 
liittyvät seikat sekä toimenpiteet. Suomen Hippoksen raviurheilujohtaja asioi tapauksen selvittelyssä 
urheilijan suuntaan. Tavoitteena on saada urheilija kertomaan asiasta avoimesti, yksityiskohtaisesti ja 
rehellisesti. Dopingrikkomuksista koskevasta tiedottamisesta vastaa SUEK yhdessä Suomen Hippoksen 
raviurheilujohtajan ja viestintäosaston kanssa. 

 

Jälkihoito  
Dopingtapauksissa pyritään myös auttamaan ja tukemaan kiinnijäänyttä ohjastajaa, jotta hän ei jää 
jälkiseuraamusten kanssa yksin. Raviurheilun keskusjärjestö voi ohjata ohjastajan eteenpäin avun pariin.  

Ajokiellon saatuaan ohjastajan tulee ilmoittaa SUEK:lle mikäli hän aikoo jatkaa kilpailutoimintaa, jolloin 
ohjastaja on koko ajokiellon ajan dopingvalvonnan piirissä. Ohjastaja, joka on kärsinyt määräaikaisen 
ajokiellon, voi kiellon päättymisen jälkeen palata kilpailutoimintaan. 

 

Ennaltaehkäisevä toiminta  
Viestintä  
SUEK toimittaa Suomen Hippokselle antidoping-materiaalia, jota Hippos voi jakaa lisenssikoulutuksissa. 
Ajankohtaiset antidopingasiat ja koulutukset uutisoidaan Suomen Hippoksen verkkosivuilla 
www.hippos.fi sekä lisenssinhaltijoiden uutiskirjeessä. SUEK:n tiedotteet aiheeseen liittyen välitetään 
tiedoksi raviradoille ja merkittävimmistä muutoksista tiedotetaan lisäksi suoraan ohjastajille esimerkiksi 
lisenssinhaltijoiden uutiskirjeessä. SUEK:n internetsivuilla voi myös ilmoittautua maksutta 
postituslistalle. Suomen Hippoksen verkkosivuilta löytyy linkitykset SUEK:n antidopingohjelmaan ja 
sisältöön. 

Kuka tahansa voi ilmoittaa havaitsemistaan tai epäilemistään dopingrikkomuksista täällä tai Hippoksen 
oman ilmoituskanavan kautta.  

http://www.hippos.fi/
https://ilmo.suek.fi/
https://survey.zef.fi/zmgtvvme/index.html


   

 

Koulutustoiminta  
Raviurheilijan antidopingtyö on osa Suomen Hippoksen strategiaa, jonka keskiössä on hyvinvoiva 
hevonen ja ihminen. Tavoitteena on, että kaikki kilpailuihin osallistuvat ohjastajat ymmärtävät dopingin 
käyttöön liittyvät vaarat sekä sisäistävät reilun ja puhtaan urheilun merkityksen. Suomen Hippoksen 
järjestämissä koulutuksissa on osana SUEK:n ”Puhtaasti Paras”-verkkokoulutus ja antidopingohjelma 
sisällytetään osaksi raviurheilijan pakollisia ajolupakursseja. Myös kilpailuorganisaatioita ja 
ravitapahtumissa työskenteleviä toimihenkilöitä ohjataan suorittamaan SUEK:n verkkokoulutus.  

Hippos pyytää tarpeen mukaan SUEK:n asiantuntijan/kouluttajan tilaisuuksiinsa ja tapahtumiinsa. 
Tavoitteena on, että terveelliset elämäntavat ja eettiset arvot ovat kiinteä osa raviurheilua. Yksi osa tätä 
on antidopingtyö.  

KAMU-lääkehaku löytyy SUEK:n nettisivuilta ja on ladattavissa appina, jolla voi helposti tarkistaa kaikki 
Suomessa myytävät lääkevalmisteet. Ohjastajan tulee aina tarkistaa käyttämänsä lääkkeet. 

 

Yhteyshenkilöt 
Suomen Hippoksen hallitus ja raviurheilujohtaja koordinoivat antidopingtoimintaa osana 
toimintasuunnitelmaa ja vastaavat antidopingohjelman päivittämisestä. Hallituksen ja 
raviurheilujohtajan vastuulla on, että dopinginvastainen toiminta on huomioitu liiton säännöissä ja 
sopimuksissa. 

Raviurheilujohtaja: 

• on Suomen Hippoksen päävastuullinen yhteyshenkilö antidopingasioissa  
• on yhteyshenkilö dopingtapauksissa ja lisenssinhaltijoiden lääkeainerikkomuksissa 
• vastaa ensisijaisesti lisenssinhaltijoiden antidopingasioita koskeviin tiedusteluihin 
• koordinoi Hippoksen SUEK:lta tilaamia koulutuksia eri tapahtumiin 
• vastaa yhdessä viestintäosaston kanssa ajankohtaisten antidopingasioiden uutisoinnista liiton 

internetsivuilla ja tiedotteissa ja lisenssinhaltijan uutiskirjeessä 

Sääntövaliokunta: 

• vastaa ravikilpailusääntöjen päivittämisestä ja huomioi muutokset antidopingsäännöstöissä 
• käsittelee sääntörikkomukset ja valmistelee ne Suomen Hippoksen hallitukselle 

Suomen Hippoksen hallitus: 

• vahvistaa ravikilpailusäännöt ja muutokset antidopingsääntöihin 
• täydentää lajikohtaisissa erityiskysymyksissä SUEK:n kurinpitolautakunnan päätöksiä 

 

https://kamu.suek.fi/#!/
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