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LUKIJALLE

,, Tarkastetuista ravihevosista ’,

i L _ yli 80 prosentilla loytyi
Kokosimme taman pienen oppaan sinulle, suuvaurioita kilpailusuorituksen jéilkeen

koska haluat hoitaa hevosia hyvin. alueelta, johon kuolain vaikuttaa.

Kun kartoitimme ravureiden suun kuntoa kilpailusuorituksen jalkeen Hippoksen hyvin-
vointihankkeessa, ravi-ihmiset toivoivat meilta lisatietoa aiheesta. Tédssa oppaassa on
perustietoa ravurin suun vaurioista ja kuolainten kéytostd hevosen opettamisen nakokul-
masta.

Kuolaimiin liittyvat vammat nékyvéat harvoin paéllepain. Ndaimme hevosten suussa paljon
vaurioita, ja vain harvalla niihin liittyi havaittavaa verta suun ulkopuolella tai kuolaimessa.

Suun tarkastus:
helppo, nopea ja ilmainen rutiini

Suuvauriot jaavit siis helposti piiloon. Siksi suu kannattaa tarkastaa kuolaimen kayton
jalkeen. Suun tarkasteluun tarvitaan otsalamppu, ripeyttd ja rauhallisuutta. Toimenpide on
helppo tehda. Aikaa menee vain pari minuuttia. Hevosen hoitaja tai valmentaja voi tehda
sen osana hoitorutiineja ajon jélkeen.

Kati Tuomola, ELL, tohtorikoulutettava, Nina M&ki-Kihnid, FM, tietokirjailija
Helsingin yliopisto, eldinldaketieteellinen tiedekunta
www.heppalaakari.fi

o]

Frontiers in Veterinary Science (2019) Suomen Elainladkarilehti Equine Veterinary Journal (2021)

19,1 i 16-519).
Oral lesions in the bit area in Finnish trotters after a 2019, 125, 8 (sivut 516-519)

race: lesion evaluation, scoring and occurrence.

Risk factors for bit-related lesions
Ravihevosten suuvaurioista in Finnish trotting horses.
kuolaimen alueella

Tuomola, Maki-Kihnia, Kujala-Wirth,

la. Maki-Kihnia
Mykkanen & Valros Tuomola, Mdki-Kihnid,

Valros, Mykkdnen &
Kujala-Wirth

TUTKIMUS I

TUTKIMUS |
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KUOLAIMIIN LITTYVIEN

SUUVAURIOIDEN EHKAISY

Valvonta
kilpailuissa

VALVONTA

Suun saannollinen
omatoiminen tarkkailu
vaurioiden varalta

Erit?/inen huomio suuremman riskin hevosiin:
tietyilla kuolaintyypeilla kilpailevat ja tammat

Jos vaurioita havaitaan: ]
TARKKAILU [epo kuolaimesta & tarkista ennakoivat toimet

Hevosen opettaminen kevyille ohjasavuille
Asteittainen totuttaminen uusiin tilanteisiin
Hevosen tunnetilan huomioiminen opetuksessa
Sopivat kuolaimet (koko ja malli)
Saanndllinen hammastarkastus ja hoito

ENNAKOINTI

Lajinmukainen kayttadytyminen ja ymparisto
Hyva kohtelu, positiiviset kokemukset
Hyva terveys ja toimintakyky

PERUSHYVINVOINTI

KUOLAIMIIN LITTYVIEN SUUVAURIOIDEN EHKAISY
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Lisa tarkastaa hevosensa Suutarkastusoh je

Flashin suun etuosan ELL Kati Tuomola
viikoittain vammojen Kuvitus: Satu Cozens /

varalta. Lisa toimii
rauhallisesti,
jotta Flash

Kummakko-Design

ei pelasty.

(0

Lisa on hevosen
vasemmalla
puolella ja ottaa
oikealla kadella
otteen kielesta.
Otsalamppu antaa
valoa. Vasen kasi on
kevyesti turvan paalla
ja raottaa huulta.
Kieli tarkastetaan.

Lisa tarkastaa ristiin oikean suupielen sisa-

puolen ja posken. Tarvittaessa han venyttaa
suupieltd vasemmalla kadella kielesta kiinni

pitden. Kitalaen han tarkastaa samalla.

Seuraavaksi han tarkastaa vasemman hammasloman. Lopuksi han tarkastaa vield vasemman suu-
Héan tunnustelee luisen harjanteen koko matkalta ja pielen ulkopuolelta venyttamalla huulta.
katsoo erityisesti alueen, joka on ensimmaisen ison Sitten sama tarkastus tehddan hevosen toiselta
alaposkihampaan edessa. puolelta.

Tuomola K, Maki-Kihnia N, Kujala-Wirth M, Mykkanen A and Valros A (2019) Oral Lesions in the Bit Area in Finnish Trotters After a Race:
Lesion Evaluation, Scoring, and Occurrence. Front, Vet. Sci. 6:206. doi: 10.3389/fvets.2019.00206 https://doi.org/10.3389/fvets.2019.00206
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SUUVAURIOITA

VP = tuore verenpurkauma eli mustelma
H = tuore haava eli limakalvo rikki

Suussa yksi vaurio

LIEVA

VP, <5 mm

KOHTALAINEN

VP, <3 cm H, <1cm

VAKAVA

KUVAT. TUOMOLA ET AL (2019)

H, =3 cm, syvd

Suussa monta vaurioita
Laske pisteet yhteen. Yhteispisteet kertovat
kokonaiskuvan suun tilanteesta eli vauriostatuksen.

3-11p >12p
PAITSI JOS tai > 8P YHDES-
8P HAAVASTA TA HAAVASTA

kohtalainen vauriostatus vakava vauriostatus
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Vaurion KOKO ja TYYPPI maéaraavat PISTEMAARAN.

Vaurioiden pisteytys 1. Arvioi vaurion koko
2. Arvioi vauriotyyppi
3. Katso pistemairi leikkauskohdasta
4. Huomioi haavan syvyys

VAURIOIDEN

VAURIOIDEN
Onko haava
P I S T E YT YS & PISTEYTYS VERENPURKAUMA HAAVA pinnallinen
VAURION vai syva?. .
KOKOLUOKITUS
K I RJ A U S luokitus mm VP H SYVA
I |<5mm 1 )

Hevosen suussa ei kuulu
olla vaurioita.

2 |£1cm 2 4 o

H-pisteeseen

Jos niiti on, kirjaa ja 42
pisteytid ne lomakkeeseen. 3 |<3cm 3 6

4 1>3cm 4 8

Anna vaurioiden parantua.

| ] 1
KOKO TYYPPI
SUUTARKASTUSKAAVAKE No.
Paikka Pvm Rotu
Hevonen \ Sukup. Ika
Alue Vaurio Koko Syvyys | Vuoto | Pist.
Oikea suupieli verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
sisapuoli / syva
Oikea poski verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
limakalvo / syva
Vasen verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
hammasloma / syvé
Vasen suupieli verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi/ pig. | 1/2/3/4 | pinnallinen
ulkopuoli / syva
Vasen suupieli verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
sisapuoli / syva
Vasen poski verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
limakalvo / syva
Oikea verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
hammasloma / syva
Oikea suupieli verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi /pig. | 1/2/3/4 | pinnallinen
ulkopuoli | syva
Kielen reunat verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
/ syva
Kielen karki verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
/ syva
Kitalaki verenpurkauma / tuore haava / vanha haava/ arpi 1/2/3/4 | pinnallinen
/ syva
Muut havainnot:
Pigmenttipuutos (pig.): valkoinen pigmenttipuutos suupielessa YHTEISPISTEET
Laske vaurioiden
pisteet yhteen.
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VAURIOSTATUS: ESIMERKKEJA

VAURIOKUVAT: TUOMOLA ET AL (2019).

kohtalainen
status

SUUPIELI SISALTA HAMMASLOMA

3-11p

PAITSI JOS
8P HAAVASTA

PISTEET YHTEENSA

Sp

vakava
status

>12p

tai > 8P YHDES-
TA HAAVASTA

PISTEET YHTEENSA

14p

SUUPIELI SUUPIELI SISALTA
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MITA JOS VERTA

HAVAITAAN?
Verensekainen sylki

on merkki, jota raveja
valvova eldinldcdkdri
tarkkailee rutiinin-
omaisesti. Hippos
ohjeistaa, ettd jos verta
havaitaan ennen lih-
tod, hevonen tarkas-
tetaan ja tarvittaessa
poistetaan ldhdostd.
Jos verta havaitaan
lahdon jilkeen, he-
vonen tarkastetaan

ja hevoselle voidaan
mddrdtd mddrdaikai-
nen kilpailukielto sekd
eldginlddkdrin tarkastus
ennen seuraavaa kil-
pailuun ilmoittamista.

Kati Tuomola, Nina Maki-Kihni&, Minna
Kujala-Wirth, Anna Mykkénen, Anna
Valros. Front. Vet. Sci., 12 July 2019. Oral
Lesions in the Bit Area in Finnish Trotters
After aRace: Lesion Evaluation, Scoring,

Suuvauriot
ravureilla

VAURIOSTATUS

o o o o of o o ol of ot o of of o of of o el of
o & 6 o o 0 o o0 o o o 6 o o 0 ol ol ol of
O o 0 S0 L o 0 0 L 0 o 0 o o o o
0 0 O L0 o 0 0 o 0 o of of o 0] o o o o of
0 0 O L 0f 0 0 0 of 0 o of o o0t o o o o

A memom 94 prosentilla
LIEVA oli vaurioita kuolainten vaikutusalueella.
21 % (55 ravuria)
C KOHTALAINEN Rav11ahdon jéilkeen tutkittiin 261 ravuria 115
43 % (113 ravuria) 1ahdostda kymmenessi eri ravikilpailussa neljalld
D vakava lansisuomalaisella raviradalla. Hevoset olivat idl-

) :
209 (51 ravuria) taan 3-15-vuotiaita ja rodultaan suomenhevosia

(78), lamminverisid (151) ja poneja (32).

VAURIOPAIKKOJEN YLEISYYS

Niin monella hevosella oli vaurioita mainitussa paikassa.

Posken Hammasloma 26 %
limakalvo 26 %
Suupielen Suupielen

sisapuoli 64 % ulkopuoli 6 %

VAURIOTYYPPIEN YLEISYYS

VERENPURKAUMIA (ELI MUSTELMIA)

(ol Gl (o

HAAVOJA
g el ef - ef

70 %:lla ravureista 40 %:lla ravureista

VERTA SUUN SISAPUOLELLA/KUOLAIMESSA VERTA NAKYVASTI SUUN ULKOPUOLELLA

ol Lol bl b God bod God Ul Gl Gk

2 9%:lla ravureista

(ol lod G b Lol Ul lod God God

10 %:lla ravureista
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Kuolaimiin liittyvien
suuvaurioiden
riskitekijoita ravureilla

KOHTALAISESTI TAI VAKAVASTI (CD) SUUSTAAN

Kati Tuomola, Nina Ma-

ki-Kihni&, Anna Valros, Anna

Mykkénen, Minna Kuja-

la-Wirth. Equine Veterinary
Journal. 2021. Risk factors for

bit related lesions in Finnish

trotting horses.
Tutkimus on luettavissa

verkossa.

VAURIOITUNEIDEN HEVOSTEN OSUUS LAHDON JALKEEN

B KILPAILUSSA KAYTETTY KUOLAINTYYPPI

RAVIKUOLAIN
98 kpl

CD

Hevosten lkm 229
Lamminverisia 151
Suomenhevosia 78

o

e Lol Gonl Gonl Ul o
0
B SUKUPUOLI
CRESCENDO RUUNA

38kpl

o8 CcD
Ol =- E—
J TAMMA

CD I~ P

79%

PUOLTAJAN-
KUOLAIN

25kpl

i

102 CD
o Q 2% (o Conf G

HAMMASLOMAN VAURION RISKI

®

VERTAILUKUOLAIN
. NIVEL- SUORAT
92% ! KUOLAIMET KUOLAIMET

SUORA MUOVIKUOLAIN

lisidvat hammasloman
vaurioitumisen riskia.

. Misti erot johtuvat?

14 kpl EIYHTEYTTA SUUN
Sitd ei viela tiedeta. V AU R I O I H I N
i Ovatko tietyt kuo-
. laimet mekaanisesti KIELISIDE
. vaarallisempia? Vali- SEKKI
taanko riskia lisaava LAUKKAAMINEN
- kuolain hevoselle, jolla SIJOITTUMINEN

CD
93 %

f8 kiytetdin suurempaa ROTU

ohjaspainetta?
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Kati Tuomola, Nina Maki-Kihnia,
Anna Valros, Anna Mykkénen, Minna
Kujala-Wirth. Equine Veterinary Journal.

Rav i o n i t 2021. Risk factors for bit related lesions
p in Finnish trotting horses.

Tutkimus on luettavissa verkossa.

VAURIOSTATUS

et ol o of o ol of ol #f
o e rlefelelelel el el

b o el efoef ol
3% (1 poni) HM”H”HH”

PONIRODUT

SHETLANNINPONEJA 18
GOTLANNINRUSSEJA 14

TUTKIMUKSESSA PONEJA 32

VAURIOTYYPPIEN YLEISYYS

VERENPURKAUMIA (ol Gl G

(ELI MUSTELMIA)
72 %:lla poneista

HAAVOJA oy e e e e
25 %:lla poneista

VERTA KUOLAIMESSA 1 ponilla

TUTKIMUSPONIEN KUOLAIMET

KuoLAIMIEN RAVIKUOLAIN BRISTOL PUOLTAJAN-
LUKUMAARAT , KUOLAIN
U o= - fil Al 4
\ L U '—-f'l'
U Y i
SUORA MUOVIKUOLAIN CRESCENDO MUU KUOLAIN

J

1 1 3
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MUITA KUOLAINVAURIOITA

DEPIGMENTAATIO ELI PIGMENTTIPUUTOS KROONINEN SUUPIELIHAAVA, JOSSA MYOS
Johtuu pitkaaikaisesta kuolainpaineesta. TUORE VAURIO
Valkoiset reunat ovat merkki haavan kroonisuudes-
ta. Krooninen haava tarkoittaa pitkédaikaista haavaa.
Haavan toistuva drsytys kuolaimella estad paranemisen.

yoMOLA ET AL (2019) i S

LUUN TURVOTUSTA HAMMASLOMAN TURVOTUSTA HAMMASLOMAN LIMAKALVOSSA
LUUHARJANTEESSA

Perjostiitista (luukalvontulehduksesta) johtuvaa
luuturvotusta on vaikea nihda. Tunnustele luu-
harjanne siten, ettd liv'utat sormea hammaslomaa
pitkin.

ALAPOSKIHAMPAAN PINTA KULUNUT
VIISTOKSI

Kuolaimen pureminen on yksi keino paeta
kuolainpainetta.

SYLKIRAUHASIA KIELEN ALLA
(normaalia)
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HAAVAN PARANEMINEN

Haavan paranemiseen kuluu kauan aikaa

« Jatkuva drsytys tai infektoituminen hidastaa haavan paranemista.

« Haavautunut kohta on altis vaurioitumaan uudestaan. Tyypillinen kierre suupielihaavoissa.

« Hevosta ei saa vahingoittaa. Ei ole normaalia, ettd suuhun tulee haavoja. Jos suussa on haavo-
ja, kuolaimen kiaytostd on pidettdva taukoa, kunnes haava on tdysin parantunut. Vaihtoehtoja
liikuttamiselle ovat esimerkiksi kuolaimettomat suitset, perahevonen, uittaminen, vesikavelytys.

Haavan paranemisen vaiheet

- HYYTYMISVAIHE TULEHDUSVAIHE

5 e

@ B Neutrofiilit valkosolut Makrofagit valkosolut
u._]J ®) vallitsevina, vallitsevina, puhdistavat
5 sy6vat bakteereita

E

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

&

=]

—

=

: ;O

: P s
& : UUDISTUMISVAIHE KYPSYMISVAIHE ~ : ¢ |
Z . . CHQ
S Verisuonien ¢ Uuden kudoksen muodostaminen 1S
»  supistuminen . e
& . . q : =
o . : Uusien verisuonien [Rols!
S Verisuonten : muodostuminen -
laajeneminen : ‘g A
. : g 8
: P2 g
: Haavan P
: supistuminen 128
. e B 4
% Kollageenisaikeet jarjestaytyvat § §
g o =
8 . Epitelisaatio R
a : T EHO
=} : Sidekudoksen ja granulaatiokudoksen E c;
M H muodostuminen cEQ
: 3 E
: o2
E g
g =
S8
X
1 5 10 20 30min 1 6 12 24 A48tuntia 1-3 vk 12 4 6 12kk = E
M S

Pintakudos voi néyttda terveeltd jo muutaman viikon kuluttua.

Syvemmissé kudoksissa paranemisaika on pitempi.

Voi kestéd jopa 10 kuukautta, ennen kuin kudosrakenteen kuormituskestavyys
on palautunut ennalleen.

Léhde: Hippson.se, Torbjorn Lundstrom
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SUUVAIVOIHIN LIITTYVIA OIREITA

E.71, 20490 e
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ININA MAKI-KIHNIA

Suuvaiva voi aiheuttaa kipua, mutta saaliseldimend hevosen ei kannata paljastaa kipuaan. Yleensa kipu kui-
tenkin saa eldimen muuttamaan kayttaytymistdan jollain tavalla. Erilaisia kipukéyttaytymisid on joskus vai-
kea tunnistaa. Joskus kaytos tulkitaan hevosen “tavaksi” tai "luonteenpiirteeksi”. Joskus kipuoireet huomataan
vasta, kun sairaus on edennyt pitkélle. Sadnnolliselld suutarkastuksella vaivat huomataan riittdvén varhain.

Joitakin suun ongelmiin liittyvid kipukayttaytymisia ja oireita:

Syémiseen |iittyv5t Suun aukominen ja "veulaaminen” syodessd, pddn ravistelu syodessd, hidas

oireet syominen, heindmallien tiputtelu suusta, heinien liottelu vesikupissa, kortis-
ten heinien jattdminen, vilttelee kylman veden juomista jne.

"Hankala kaytss” Etenkin ajossa tai ratsastuksessa: suun aukominen, pain kddntdminen
vinoon, pdin nostaminen piddtettdessd, ei halua ottaa kuolainta suuhun,
kuolaimen vastustelu, kuolaimen pureminen, kielen laittaminen kuolaimen
paille, ei halua kdantyd, paan viskominen, peruutus, pukittelu, kieli ulkona
suusta; syrjaan vetaytyminen, aggressiivisuus jne.

Muu oire Haiseva hengitys, ulosteessa huonosti sulanutta ruokaa (yli sentin pituisia
kuituja tai kokonaisia kauroja).

Harvinaisia oireita Krooninen ripuli - 16ysd uloste, laihtuminen, ruokatorventukos, dhky.

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021) 14



HAMPAIDEN TUTKIMINEN

Hammaskartta: Triadan-jarjestelma

A s
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I Suun ulkopuolinen tutkimus
Paan symmetria
Imusolmukkeet
Turvotukset

II Purennan tutkimus
Etu- ja poskihampaiden purenta
Miten hevonen sy

ITT Pehmytkudosten tutkimus
Kieli, posket, limakalvot, kitalaki, hammasloma,

IV Endodontinen tutkimus
Purupinnan tutkimus: infundibulat, ydinkanavat

V Peridontaalitutkimus
Ientaskut, hampaiden kiinnityskudos

Hammastarkastuksen tarkastuskohdat
amerikkalaisen hevoseldinladkarien jarjeston
AAEP:n mukaan

HAMMASHOITO

« Hammashoito aloitetaan 1,5 vuoden idssd.

« Hampaat tarkastetaan ja hoidetaan tapauskohtai-
sesti 1-4 kertaa vuodessa.

o Tutkimuksen ja hoidon tekee eldinlddkari rauhoi-
tetulle hevoselle.

 Suu avataan suunavaajalla ja suu huuhdellaan.
Tutkimus tehddan lampun, hammaspeilin tai
endoskoopin ja koettimen avulla. Ndin kaikki
hampaat pystytddn tarkastamaan huolellisesti.

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021)
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SUURIN OSA HAMPAASTA ON PIILOSSA

o Hampaan pituus on 10-11 cm.

« Nidemme hampaasta vain kruunun.

« Kruunu kuluu hevosen syodessa.

» Reservikruunua tyontyy esiin 3 mm vuodessa
niin kauan kuin sité riittdd. Hammas ei kasva,
eikd sitd muodostu lisda.
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HAMPAIDEN TUTKIMINEN

SUDENHAMMAS ALALEUASSA

Sudenhammas on pieni hammas ensimmai-
sen ison poskihampaan edessd. Yleensd se
puhkeaa yldleukaan. Sudenhammas poiste-
taan, jos se heiluu, on liian kaukana ensim-
madisestd isosta poskihampaasta tai jos se
puhkeaa alaleukaan (kuvassa).

Kulmahafimas w45 -

IRTOAVA MAITOHAMMAS
Maitohampaat vaihtuvat pysyviin hampaisiin
2,5-4,5 vuoden idssd.

HAMMASPIIKIT (TERAVAT KIIL-
LEPIIKIT, KIILTEEN TERAVOITY-
MINEN)

Muodostuvat, koska hampaat kulu-
vat epétasaisesti hevosen syodessa.

Wum RATSAS-
9

T |
NIA HEVONEN SUURI RATSAS

ME:FT, 2
, 2019)

Piikit tulevat tyypillisesti yldleuan
ulkoreunaan ja alaleuan sisdreu-
naan. Yldleuassa piikit aiheuttavat
haavaumia poskeen, alaleuassa
haavaumia kieleen. Piikit voivat
vaikeuttaa syomista.

DME.FI
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TUSKIRJA (

ENNEN RASPAUSTA RASPAUKSEN ]ALKEE' Hoito: raspaus

Kuva oikealla raspauksen jalkeen.
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HAMPAAN ANATOMIA

Hammas ei ole eloton. YLAPOSKIHAMMAS HALKAISTUNA
Hampaassa on erilaisia kudoksia.

/ ------------------ VERISUONIKANAVAN JAANNE

KRUUNU i
- DCCERRRE R SEKUNDAARIDENTIINI

OB PRIMAARIDENTIINI

Al PERIFEERINEN SEMENTTI

.................. KI | LLE

RESERVIKRUUNU
--------------- INFUNDIBULAN SEMENTTI

---------- PULPA ELI HAMPAAN YDIN, JOSSA ON
HERMOT JA VERISUONET

_ JUURIKANAVA, JONKA KAUTTA
" HERMOT JA VERISUONET TULEVAT

JUURET HAMPAASEEN

OIKEAN YLAPOSKIHAMPAAN PURUPINTA

VERISUONIKANAVAN JAANNE SEMENTTI

ETU

INFUNDIBULA
U KIILLE
POSKI
KITALAKI
H .
VERTIKAALIHARJANNE "FJORD

SEKUNDAARIDENTIINI

PRIMAARIDENTIINI
TAKA
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HAMMASSAIRAUKSIA

DIASTEEMA ELI RAKO HAMPAIDEN VALISSA

Usein syynd “heindmallien” pudotteluun.
Hoito: saannollinen puhdistus & huuhtelu,
purennan korjaus.

SUURI RATSAS-

KIHNIA? HEVO

INFUNDIBULAARINEN KARIES

Infundibulan sementin karies (katso hamma-
sanatomian kuva s. 17).

Hoito: paikataan hammashoitoon erikoistu-
neella klinikalla.

PERIFEERINEN KARIES

Hampaan pinnan (eli perifeerisen) sementin karies
(katso hammasanatomian kuva s. 17).

Hoito: vahasokerinen ja vahitarkkelyksinen
ruokavalio, suun huuhtelu, hampaiden harjaus (?).

<
3|
o)
=
o
=]
=
&
<
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HAMMASSAIRAUKSIA

LOHJENNUT HAMMAS

Laadukkaimman rontgenkuvan saa hammas-
hoitoon erikoistunut ladkari klinikkaoloissa.
Hoito: rontgenkuvan mukaan seuranta tai
poisto; haljennut hammas poistetaan aina.

YDINTULEHDUS (PULPIITTI)

(A) Terve hammasluu (dentiini) suojaa hampaan
ydintd (pulpaa).

(B) Hampaan tulehdus on vaurioittanut dentiini.
Hoito: rontgenkuvaus, tulehtuneet hampaat poiste-
taan.

PETEKIAA EOTRH

FISTELI Tuntemattomasta syystd odontoklastit (= luun-
sydjasolut) tuhoavat hampaan rakenteen.
VETAYTYMA JA Hoito: hampaanpoistot, ei tunnettua ehkaisya.

HAMMASKIVI

TURVOTUS

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021) 19



KUOLAIMEN SOVITTAMISESTA

Suuntaa antava laskuohje

TUOMOLA

Suun korkeus (A) - kuolaimen paksuus (X) = kielelle jadva tila (B)

Suun korkeus
Taysikasvuisilla 25-45 mm

Nuorilla, alle 2,5v 18-28 mm
(Engelke ja Gasse; Miettinen)

B Kielen paksuus ei tutkittua tietoa

ESIMERKKI LASKUTAVASTA

Yla- ja alahammasloman vali (A) Jotta kielelle jaa tilaa vahintaan 15 mm (B),
kuinka paksu voi olla kuolain X?

30 mm
30mm (A)-X =15 mm (B)
X=30mm (A) - 15 mm (B)
X =enintaan 15 mm

SUUN MITTAUS KUINKA PAKSUJA KUOLAIMET OVAT?

Hevonen rauhoitetaan mittausta varten. Eldinlaakari

) L KUOLAIN HAJONTA
mittaa suun korkeuden suun ollessa kiinni.
kolmipalakuolain, bristol 12 - 18 mm
Suun korkeus mitataan yld- ja alahammasloman ravikuolain . 12 - 22 mm
vilissd. Kuolain vie aina tilaa kieleltd. Kuvassa (ylh.) stora muowvi ( }}aPPY mouth”/omena”) 18 -~ 21 mm
paksu kuolain painaa kielta. puoltajankuolain 18 - 23 mm
nurmos & moisturizer 19 - 26 mm
Ell Mirjami Miettisen suositus: crescendokuolain 25 - 30 mm

kielelle jdtetddn tilaa vihintddn 10 mm, mieluummin 15 mm
Lihde: Tutkimus I (Tuomola et al, 2019)

RAVIKUOLAIN CRESCENDOKUOLAIN PUOLTAJANKUOLAIN

TUOMOLA/MAKI-KIHNIA
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KAYTANNON

VINKKEJA!

Anna Kilpeldinen
Ratsastuksenohjaaja, eldinten-

kouluttaja, kasvatustieteiden kand.
PedaEquest®

Luonnostaan hevonen ei tiedd, mita sen tu-
lisi tehda, kun suussa tuntuu painetta. Kou-
lutuksen alussa on tirkeda opettaa hevonen
reagoimaan eri ohjasotteisiin rauhallisesti ja
halutulla tavalla.

Oppimisen kannalta on tarkeas, ettd oh-
jaspaine hellittda heti, kun hevonen reagoi
toivotulla tavalla. Alussa on térkeaa hellittaa
paine pois pienistdakin onnistumisista.

Jo opetuksen alussa tulee kayttda keveda
painetta ja malttaa odottaa hevosen oikeaa
reaktiota. Kun hevonen oivaltaa muutaman
kerran oikein, se oppii rauhallisesti noudat-
tamaan ohjasapua.

Kiihtyneena hevosen on vaikea keskitty4,
reagoida johdonmukaisesti ja oppia halut-
tuja asioita. Alkuopetukseen tai uudelleen-
kouluttamiseen tdytyy jdrjestad hevoselle
helppo ympiristo.

Kun hevonen oppii uuden asian, se oppii
samalla siihen liittyvdn tunnetilan. Siksi on

PAINE JA MYOTAAMINEN OPETUKSESSA

Pieni paine riittdd. Hevonen haluaa eroon
pienestakin paineesta suussaan.

Ajoitus on tirkeintd oppimiselle. Vapau-
ta ohjaspaine joka kerta tasmalleen silld
hetkelld, kun hevonen hidastaa tai kdantyy
toivotulla tavalla.

Nosta kriteerii vihitellen. Ald vaadi heti
taydellistd suoritusta. My6tda hyvasta
yrityksestd ja vaikeuta vihitellen.

Toista oppimistilanne monta kertaa. Mité
useammin padset myotadmadn (palkitse-
maan), sitd tehokkaampaa oppiminen on.

Jatkuva ohjaspaine aiheuttaa ongelmia:

« hevonen tottuu paineeseen, ei edes yritd
reagoida sithen

« tarvitaan kovempaa voimaa ja kovempia
kuolaimia

» hevonen on vaarassa vammautua fyysises-
ti ja psyykkisesti

« ikdvi tunne ja sen ennakointi voi aiheuttaa
kiihtymysti ajon aikana ja valjastuksessa.

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021)
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tarkedd tehda alkukoulutus tilanteessa,
jossa hevonen on rauhallinen. Rauhal-
lisena opittu asia ei kiihdytd hevosta
jatkossakaan.

Turha ohjaspaine totuttaa hevosen pai-
neeseen. Hevonen voi tottua kovaankin
epamukavuuteen ja kipuun, jos sille ei
ole johdonmukaisesti koulutettu, miten
paineen voi vilttaa.

Epdmukavuus ja jannittyneisyys nakyy
kayttaytymisessa esimerkiksi kiihty-
myksend, levottomuutena ja vastuste-
luna. Kiihtyneend hevonen ei valtta-
madttd reagoi kéytettyihin apuihin eika
kipuunkaan. Hevonen voi painautua
rajustikin ohjia vasten, ja epdsopivassa
tilanteessa tdstd aiheutuu vaaratilan-
teita. Jotkut hevoset voivat reagoida
muuttumalla passiivisiksi.

« HEVONEN OPPII TUNNETILAN

« Koulutuksessa opetetaan taitojen lisaksi tyo-
hon sopivaa tunnetilaa.

« Tyohon ei saa liittyd pelkoa tai muuta voima-
kasta stressid.

« Tyohonsa rennosti suhtautuva hevonen ei
kuluta voimiaan turhaan ja palautuu nopeasti.

o KIVUSTA

Usein toistuvasta kivusta ongelmia:

« stressi/pelko muuttuu opituksi ja kdynnis-
tyy aina ajotilanteissa

« usein toistuva stressi kroonistuu ja aiheut-

taa terveys-, kdyttaytymis- ja hyvinvointion-
gelmia

« opitun stressin ja pelon uudelleenkoulutta-
minen on ty6ldstd, joskus mahdotonta.

e OSAAKO HEVONEN VAADITUN ASIAN?

 Thmisen mielestd itsestddn selvit reaktiot
apuihin on opetettava hevoselle.

 Hevonen ei luonnostaan osaa reagoida
ohjasapuihin oikein.

« Kun hevonen noudattaa apuja rauhallises-
sa ja helpossa tilanteessa hyvin, niité aletaan
harjoitella véhitellen vaikeutuvissa tilanteis-
sa ja ymparistoissa.

« Tavoite = hevonen, joka pystyy noudatta-
maan apuja my0s kiihtyneena ja yllattavissa
tilanteissa.

« SANANEN RANKAISUSTA KOULUTUSKEINONA

Rankaisu ei opeta uusia taitoja. Rankaisu voi ainoastaan saada
hevosen vilttamaan tilannetta, jossa se koki rankaisun.

Rankaisun haittavaikutuksia:

« usein toistuvat rankaisut saavat hevosen jannittymain ja pelkdamadn

« voi saada hevosen reagoimaan rajusti, pakenemaan tai puolustautumaan

« vaikka hevonen rankaisuilla oppisi vélttamaan ei-toivottua kayttdytymista, se voi samalla oppia
pelkadmadn muitakin tilanteessa mukana olleita asioita, kuten ihmisid, ymparistoa tai varusteita.

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021)
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OPPIMINEN & MIELENTILA

MIELENTILA JA KOETTU STRESSI VAIKUTTAVAT OPPIMISEEN

Opetustilanteessa hevosen tulee olla valpas mutta rento ja levollinen. Silloin aivot toimivat "joustavasti” ja
voivat oppia uusia asioita. Stressi, etenkin voimakas kiihtymystila tai epamiellyttéva kokemus, vaikuttaa
aivoissa siten, ettd uusia asioita on vaikea oppia. Jos "kéy kierroksilla“, on vaikea ja jopa mahdoton keskitty4,
olipa tunnetila miké tahansa. Tunneoppimista tapahtuu silti ldhes varmasti: hevonen yhdistda tunnetilan
herkasti tilanteeseen, paikkaan tai siella havaitsemiinsa asioihin.

Negatiivinen tunnekokemus, etenkin jos vireystila on voimakas, kdynnistaa elimistdssa pelko- ja stressi-
reaktioita. Airimmillddn hevonen ajautuu persoonallisuutensa ja tilanteen mukaan opittuun avuttomuuteen
tai taistele tai pakene -kdyttdytymiseen.

KORKEA VIREYSTILA, KIIHTYMYS

A

INNOSTUS
ILOISUUS

PELOKKUUS

JANNITYS
TURHAUTUMINEN

ONNELLISUUS

EPAMIELLYTTAVA <& P MIELLYTTAVA
TUNNETILA TUNNETILA

SURU
UUPUMUS

TYLSISTYMINEN

RENTOUS
TYYTYVAISYYS
RAUHALLISUUS

\J

Muokattu lahteista:
Russell ja Barrett (1999), Mendl (2010) MATALA VIREYSTILA

Vaaka-akselilla tunnetilan voimakkuus: oikealle voimistuvat miellyttavat tunteet, vasemmalle epamiellyt-
tavat. Pystyakselilla muuttuu vireystilan voimakkuus: yléspdin vahvistuu, alaspdin madaltuu.

TARKOITUKSENMUKAINEN
VIREYSTILA

Yerkes=Dodson-laki

Korkea A

Parhaaseen suorituskykyyn tar-
vitaan sopivasti vireytta. Suori-
SUORITUSKYKY Motivaatio tuskykya heikentda niin alivireys
R kuin ylivireyskin. Sopiva vireys-
Voimakas stressi, kiihntymys, tila on yksilé')llinen ja riippuu
helkeniynyt suoritus myds siitd, mitd on tarkoitus
/ tehda. Oleellista on, ettd voi-
makkaammasta vireystilasta

palautuminenkin onnistuu.

Tylsistyminen

Matala lhanteellinen Korkea
STRESSI / VIREYSTILA
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Oppimista tapahtuu eri tavoilla. Oppimista tapahtuu koko ajan.
Samassa tilanteessa voi tapahtua eri asioiden oppimista eri tavoin.
Asioiden lisdksi hevonen oppii tunnetilan, jossa se on oppimishetkella.

OPPIMISEN LAJEJA

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021)




OPERANTTIEHDOLLISTUMINEN

Mika "toimii” vahvisteena tai rankaisuna?

Se on tilannekohtaista. On annettava (tai poistettava) Esimerkkejd
jotain sellaista, jonka hevonen tosiaan haluaa (tai josta se
haluaa eroon). Rapsutus ei vélttamattd toimi tehokkaana vahvisteena, jos

hevonen juuri nyt haluaa enemman jotain muuta (esimer-
kiksi pois tilanteesta).

Sama koskee painetta ja myotaamistd: hevonen voi ta-
voitella jotain muuta (esimerkiksi poispédsya tilanteesta)
enemmadn kuin paineen poistumista.

Hevonen alkaa vahentaa kaytosta, jonka Hevonen alkaa toistaa kaytosta,
se yhdistaa rankaisuun jonka se yhdistaa vahvisteisiin
Z
POSITIHIVINEN RANKAISU POSITIIVINEN VAHVISTE g
Hevonen saa toiminnallaan palkkion :czt)
@ Piiskalla lydminen oikeasta tai oikean suuntaisesta ;
® Kuolaimista kiskaisu kaytdksesta e
® Pohkeella pOtkaisu ® Ruoka, makupa|at 5
® Komentaminen @ Mieluisa rapsutus 2
® Riimunnarusta nykaisy @ Toisten hevosten seura &
® Sahkdaidan isku z
Hevonen saa riimun laittamisen S
e yhteydessé palan porkkanaa. |E
Pelkaavan hevosen Hevonen alkaa suhtaua riimun n
rankaiseminen voi laittamiseen mydnteisemmin g_)
voimistaa odottaessaan mieluisaa
kiihtymysté tai pelkoa seurausta
KAYTOS VAHENEE KAYTOS LISAANTYY
NEGATIIVINEN RANKAISU NEGATIIVINEN VAHVISTE
_ - Hevonen saa toiminnallaan helpotuksen
® Ei anneta heinaa, kun paineesta tai pelottavasta asiasta

hevonen kolistelee karsinassa
® Tarhan porttia ei avata

silloin kun hevonen tydntyy

portille malttamattomana

® Ohjat I0ystyvat,
kun hevonen hidastaa

® Pohkeet poistuvat kyljista tai

@ riimunnaru [0ystyy, kun hevonen
lahtee liikkeelle

NEGATIIVINEN: JOTAIN POISTETAAN

TAULUKKO: APPLEBY/ TUOMOLA
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HEVOSEN ELEET & ILMEET

MUOKATTU LAHTEESTA: MAKI-KIHNIA: SUURI RATSASTUSKIRJA. 2019. README.FI.

AXUUTIN KIVUN ILME: KARINA GLEERUP ET AL. AN EQUINE PAIN FACE (2015).
NCMK:N MUKAELMA LAHTEISTA: GLEERUP (PIIRROKSET ANDREA KLINTBUER); DaLLA COSTA ET AL

(2014) DeveLoPMENT OF THE HORSE GRIMACE ScaLE (HGS) (XS. EDELLINEN AUKEAMA)

TUOMOLA, MAKI-KIHNIA: RAVIHEVOSEN SUUTERVEYDEN OPAS 2.0 (2021)

KIPUILME

Kivun arvioinnissa huomioidaan hevosen koko ole-
mus ja kdyttidytyminen. Kipuilme on vain yksi tapa
ilmentéa kipua. Kipuilmeen puuttuminen ei “todista’,
etteiko hevosella voisi olla kipua. Etenkin kroonis-
tunutta kipua voi olla vaikea havaita. Kipuilmeen ei
tarvitse olla pysyvd, vaan eleet voivat muuttua, kun
hevonen reagoi ymparistoonsa.

VASTUSTELUKAYTTAYTYMINEN
(engl. conflict behaviour)

Negatiivista vahvistamista (painetta ja sen vapautta-
mista) on kéytettdva opetuksessa oikein, silld muuten
silld on haitallisia vaikutuksia. Vastustelukayttay-
tyminen on usein merkKi siité, ettei hevonen ole
oppimassa toivottua asiaa.

Hevonen voi vastustella, jos se kokee epavarmuutta,
turhautumista, epdmukavuutta tai kipua. Tyypillista
on, ettd ihmisen tulkinnan mukaan hevonen yrittda
“vastustaa” sitd, miten ihminen yrittad ohjata sen
liikkumista tai kdyttaytymista.

Esimerkkeja vastustelukédyttdytymisesta:

o pain heiluttelu tai suun aukominen, kun hevonen
tuntee ohjaspainetta

« korvat tiukasti niskanmyotéisesti

« hevonen ei pysdhdy eli pidatteet "eivdt tehoa”

o "kddelle painaminen”

« peruuttelu tai pystyynnouseminen, kun hevosta
pyydetdidn eteenpiin

o hanndnhuiskiminen

o silmien "muljauttelu” niin, ettd valkuainen nakyy
« kipuilme.
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ELL Kati Tuomola Kuvitus: Kummakko-Design

Ki u i I me Hevoset eivat aina ndyta kipua kovin selvasti. Tarkkailemalla hevosen kayttaytymista
p ja ilmeita (ns. pain face), voidaan saada vihjeita siita voisiko hevosella olla kipua.
Normaali ilme . Korvat Kipuilme P33 saan korkeudella ,» Korvat sivulla tai
«*° eteenpiin tai sen alapuolella ¢~ epasymmetrisesti
o® ° o
/ N ,’. Huolestunut ilme,
. \ intensiivinen
Kiinnostunut

. w tai sisdanpain
e ® ymparistosta

= kaantynyt katse
< . yny
Pilkun- \ o
muotoiset Laajentuneet
sieraimet sieraimet
e ® o®
o ® o
L] [] °
Jannittyneet * J5nni
®* «Rento poskilihakset o annittynyt
o’ / turpa,
turpa _ e *.  huulet
Ei ole kiinnostunut *, tiukasti
ympadriston tapahtumista * kiinni

Mukailtu lahteista: Gleerup, K., Forkman, B., Lindegaard, C. and H Andersen, P. (2014) An equine pain face ja Dalla Costa, E., Minero, M., Lebelt, D.,
Stucke, D., Canali, E. and Leach, M.C. (2014) Development of the Horse Grimace Scale (HGS) as a pain assessment tool in horses undergoing
routine castration. PLoS One 9.

Vastustelukéyttaytyminen oo i

]
Kuolain

L]
L;Lk&?: Suu auki Kieli ulkona
suusta
Paa Pluomattavan ylhaalla Pelokas il
elokas ilme
. °® Paa huomattavan alhaalla
..
]
« Huulet

«*° jannittyneena

[ ]
Suu auki ...
® Huolestunut
ilme

** Vilttelee
kuolaintuntumaa
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KAYTANNON
VINKKEJA!

Anna-Mari Olbricht

Eldinladkari, eldintenkouluttaja

Vield nékee paljon hevosia raveissa, jotka ovat hyvin
jannittyneitd ja pelokkaitakin. Tavoitteena olisi saada
hevoset pysymaén rentoina ja luottavaisina. Tdma
ihmisen toki pitad ansaita. Hevosen mielentilaan
vaikuttavat koulutusmetodit. Monet menestyneista
valmentajista ovat jo timén oivaltaneet ja

siten menestyvat.

Monesti hevonen laitetaan liian nopeasti liian haas-
taviin tilanteisiin. Esimerkiksi opetusvaiheessa
kannattaa panostaa siihen, ettd varsan koulutus ja
eteneminen tapahtuu varsan omassa tahdissa. Téssa
vaiheessa menetetddn paljon kiirehtimalld. Vahinkoja
ja sdikdhdyksia toki sattuu, mutta sitten ne otetaan
huomioon ja lasketaan kriteeria alemmaksi opetuk-
sessa.

Térked olisi opetella tunnistamaan jinnittynyt ja
pelokas hevonen - timé on osalle ihmisistd hyvin
haastavaa.

Suuvammoihin edelld olevat asiat vaikuttavat siten,
ettd jannittynyt hevonen on haastavampi ohjastaa.
Monesti hevonen painaa liikaa ohjille ja dkkitilanteita
tulee enemman. Silloin kuolaimet aiheuttavat suuhun
kipua ja samalla turhia vammoja kuolainalueelle.

Rento ja sopivalla kuolaintuntumalla liikkuva hevo-
nen saa harjoituksista paremman hyédyn kuin jén-
nittyneend tai jopa peloissaan ohjille kovasti painava
hevonen.

Kuolaintuntuman opettaminen sopivan pehmeéksi
on tiarkeda ja onnistuu vield vanhemmallakin hevo-
sella. Ehka vieldkin ikdva kylld toivotaan, etta

hevonen painaa ohjille reilusti ja sitd pidetadn hyva-
na.

Jos hevosen suussa todetaan suututkimuksessa vam-
moja, tulisi tehda sellaisia muutoksia, etté jatkossa
vammoja tulisi mahdollisimman vahén tai mielellddan
ei ollenkaan. Kuolaimet eivit itsessdédn aiheuta
suuhun vammoja. Niiden kayttdjd eli ohjastaja on
avainasemassa. Toki suuhun tulisi valita mahdolli-
simman sopivat kuolaimet ja teettdad kuolainten sovi-
tus ja suututkimus asiaan perehtyneen eldinladkérin
toimesta. Kuolaimesta voidaan saada epamukava ja
kipua aiheuttava jo varsalle, jos kiyttoon valitaan
vadrdnlainen varuste. Esimerkiksi paksua kuolainta
pidetddn pehmeédnd, mutta liian paksuna se ei yk-
sinkertaisesti mahdu varsan suuhun. Kivun vuoksi
hevonen voi pelkoehdollistua ihan muihinkin asioi-
hin kuin vain kivun tuottajaan, kuten tissé vaikkapa
kuolaimeen tai kérryihin.

Liian monesti oletetaan, etta hevonen osaa asioita,
vaikka niitid ei ole kunnolla opetettu. Esimerkiksi
niinkin yksinkertainen asia kuin kdantyminen oi-
kealle ja vasemmalle. Onneksi hevonen on nopea op-
pimaan, mutta vililld on niitd, jotka oppivat hitaam-
min, ja tdma aiheuttaa ongelmatilanteita, kuten esim.
jumimista ja "niskurointia” kun pyydetaan ohjasta
vetamalld hevosta kdantymaian. Huonosti opetettu
hevonen kohtaa monesti liian paljon kovempiot-
teista kisittelyd kuin hyvin opetettu hevonen. Tama
johtaa taas kipuun ja pelkoon ja sitad kautta kiytos
huononee entisestiin.

Jos kiytamme hevosia kilpaurheilussa, tulee niille
taata mahdollisimman hyva ja kivuton elama.
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KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

1. Mika oli turvallisin kuolain?

Tutkimuksen perusteella ravinivelkuolaimella kilpailleilla
oli vahiten vaurioita. Silti joka toisella ravinivelkuolai-
mellakin kilpailleista hevosesta oli kohtalainen tai vakava
vauriostatus.

2. Kuinka yleista oli, ettda hevonen oli
purrut kieleensa tai poskiinsa?

Tutkimushevosista yksi oli purrut kielen kérkeen. Tutki-
mubksessa tarkasteltiin vaurioita suun ja poskien etuosassa,
johon pureminen on epatodennakoéistd. Hammaslomaan
ja suun ulkopuolelle pureminen on mahdotonta.

3. Olivatko kaikki vammat vaurioita vai
laskettiinko mukaan "punoitukset” ja
"painaumat"?

Lievimmait kirjatut vauriot olivat verenpurkaumia eli
mustelmia, siis limakalvon alaisia verenvuotoja. Mus-
telmien ja haavojen lisaksi havaitsimme punoituksia ja
turvotuksia, joita emme kirjanneet aineistoon. Nekin
johtuvat mekaanisesta drsytyksesta.

4, Hevosen hampaat oli juuri raspattu ja
suussa oli pehmea suora kuolain, mutta
silti suusta loytyi vaurioita. Miten se on
mahdollista?

Suoralla kuolaimella havaittiin enemmén hammasloma-
vaurioita. Tdssd kohdassa hammaspiikeilld ei ole merki-
tystd. Suuri vaikutus vaurioiden synnyssd on todennékoi-
sesti ohjaspaineella. Toki piikit voivat jossain tapauksessa
pahentaa vaurioita. Kun limakalvo kuolaimen paineen
vaikutuksesta puristuu ja hiertyy hammasta vasten, lima-
kalvo voi haavautua vaikkei hampaassa piikkeji olisikaan.

5. Eraassa tutkimuksessa suuhaavoja
todettiin myos siitostammoilla, vaikka
niilla ei ollut kaytetty kuolaimia.

Tutkimuksessa (Tell et al. 2008) oli mukana ratsuhevosen
lisaksi 20 siitostammaa. Niiden suuvauriot olivat verraten
pienid ja harvinaisia. Yhdellakdan siitostammalla ei ollut
vaurioita hammaslomassa eikd suupielissa. Vain neljalla
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tammalla oli vaurio suun etuosassa eli poskessa etumaisen
poskihampaan kohdalla, vastaavassa kohdassa kuin ra-
vuritutkimuksessa. Vaurioista vain yksi oli halkaisijaltaan
suurempi kuin 0,5 cm, ja se oli krooninen.

Tutkijat toteavat tutkimuksen tiivistelmassd, ettd kuo-
laimia kayttévilla hevosilla oli merkitsevésti enemman
suuria (halkaisijaltaan yli 0,5 cm) ja akuutteja poskihaavo-
ja suun etuosassa (ensimmadisen poskihampaan vieressé)
ja suupielissa kuin hevosilla, joilla ei ollut kéytetty kuo-
laimia. Lisdksi tutkijat toteavat, ettd kuolainten kaytto voi
aiheuttaa suuvaurioita sadnnoéllisestdi hammashuollosta
huolimatta.

6. Miksei hevosia tutkittu ennen lahtoa?

Ravureiden suuhaavoista ei tiettavasti ollut tieteellista
julkaisua tatd ennen. Ensin kartoitettiin, kuinka yleisid
suuhaavat ovat. Yleisyyden arvioimiseksi tarvittiin suuri
hevosmaird. Niin laajaa aineistoa ei olisi saatu, jos hevo-
set olisi tutkittu ennen ja jalkeen ldhdon.

7. 0Onko asiaa tutkittu muissa kilpailu-
lajeissa?

Asiaa on tutkittu melko vdhan. Julkaistuja tutkimuksia on
islanninhevosista, ravihevosista ja laukka- sekd poolohe-
vosista (lisdtietoa seuraavan sivun taulukossa). Suomalais-
ten kenttdhevosten suuvauriotutkimus on tété kirjoitetta-
essa hyviksytty julkaistavaksi tieteellisessd lehdessa.

8. Pitaisiko vaihtaa kuolaimettomiin
suitsiin?

Ratsupuolella kuolaimettomien suitsien kdytto on yleis-
tynyt. Jos suussa on haava, sille pitdd antaa riittavasti
aikaa parantua, viikkoja, jopa kuukausia. Silloin kuolai-
mettomat suitset voivat olla vaihtoehto, jos toipilasaikana
haluaa treenata.
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VERTAILUJA VASTAAVIIN TUTKIMUKSIIN

Tutkimuksissa on selvitetty kuolaimiin liittyvid vaurioita kilpailun jilkeen suun etuosassa.

Kuinka monella hevosella oli vahintaan yksi vaurio kilpailun jalkeen?

RAVIHEVOSET (SUOMI)

84 % 2191261

Tuomolaetal, 2019

RAVIHEVOSET, LV (RUOTSI)

88 % (127/144)

Odelros & Wattle, 2018

ISLANNINHEVOSET, (ISLANTI)
Wialilial 60 % (46/77)

Bjornsdéttir et al, 2014

Kuinka monella hevosella oli kilpailun jilkeen vahintaan yksi vaurio,
joka oli kooltaan yli 1 cm tai muutoin arvioitu vakavaksi?

RAVIHEVOSET (SUOMI), Tuomolaetal, 2019

25 % ar26n

yli1cm:n haava

T 43 % (14/261)

yli1cm:n haava tai verenpurkauma

ISLANNINHEVOSET, (ISLANTI)

el bl bl bl bl el el k. 23 % (18/77)
Bjornsdéttir et al, 2014

yli 1cm haavauma, tulehdus ja/tai kipu

limakalvolla, tai hammaslomassa selva
limakalvon paksuuntuma

Kuinka moni vaurioista oli kooltaan yli 0,5 cm tai arvioitiin "kohtalaiseksi tai vakavaksi"?

Vaurioita yhteensa

Y1i 0,5 cm:n vaurioiden osuus vaurioiden kokonaismaérasta

RAVIHEVOSET (SUOMI), Tuomolaetal, 2019

75 % vaurioista oli kooltaanyli 0,5 cm

RAVIHEVOSET, LV (RUOTSI), Odelros, 2015

Noin 30 % vaurioista oli kooltaan yli 0,5 cm tai arvioitiin kohtalaiseksi tai
vakavaksi.
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